H\WOMEN
CHAMPLON

Las deportistas
® espanolas luchan
por laigualdad

Son muchos los pasos que ya han dado
para alcanzar la ansiada paridad.

Sus esfuerzos, sus logros y su capacidad
de superacion han sido sus mejores
armas. Reunimos a 8 mujeres con
mucho que decir sobre el deporte
femenino. Unete con nosotras y con

ellas por una causa de medalla de oro.
Fotos: Cristina Lopez. Texto: Gema Hospido.
Realizacion: Mapi Vidal

#womenchampions. Apoya nuestro hastag en todas tus redes so-
ciales; Facebook €, Twitter ©, Instagram B... Y si quieres, tnete
a la iniciativa de GLAMOUR compartiendo con todos nosotros una
foto en la que muestres tu implicaciéon con la mujer y el deporte.
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Amaya
Valdemoro

La mejor baloncestista

de la historia acaba de
publicar su biogra-
fia, Naci luchando

(Espasa). Con vestido

de satén y encaje, de
Alvarno; salones,

de Christian Louboutin.

Marta Xargay

Subcampeona del Mundo
y campeona de Europa de
la seleccion nacional de
baloncesto. Con vestido
de punto elastico bicolor,
de Herve Leger;
brazalete, de Cristina
Zazo; y salones, de
Christian Louboutin.
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Gala Leon

Capitana del equipo
espanol de la Copa
Davis. Con vestido y
zapatos, de Mango.

Eli Pinedo

Forma parte de 'Las
Guerreras', la seleccién
nacional de balon-
mano, en su uUltimo
podio se proclamaron
subcampeonas de
Europa. Con vestido,
de Marlota; y brazale-
tes, de Chanel.
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n los ultimos afos, el deporte femenino ha
conseguido brillar por sus propios estuerzos ya
golpede medallero: “Enrealidad, conlallegada
de la crisis los equipos masculinos se han visto
con menos recursos y esoles haafectado en sus
resultados, en nuestro caso siempre hemosvivido
en crisis, asi que digarnos
que estamos en Nuestro
ambiente”, explica con
una amplia sonrisa Ama-
ya Valdemoro, la mejor
baloncestista espafola de
lahistoria. Sialguien sabe
de luchay de perseguir la
igualdad esella. Sucarrera
y esfuerzo ha abierto las
puertasalas siguientes ge-
neraciones que, junto con
la inestimable ayuda de
José Luis Saez, presidente
de la Real Federacién de
Baloncesto, haconseguido
que esta disciplina se haya
convertido en un ¢jemplo
debuen haceryde paridad.
Algo inimaginable hace
algunosanos. Unagotaen
undesierto. A pesar de que
La Carta de las Naciones
Unidas, la Declaracién
Universal de los Dere-
chos Humanos, la De-
claracién de Brighton y
la Ley para la Igualdad
efectiva entre mujeres y
hombres (Ley Orgénica3/2007 de22 de marzo)
defiendeny proclaman unaequidad de géneros
atodoslos niveles, el deporte femenino espafiol
sigue teniendo muchas cuentas pendientes por
zanjar. Y muchos hitos que conseguir.
“Cuando ttinviertes en mujer, daigual
en deporte o en empresa, hay un resultado’,
aseguracontundente Amaya. Pensamiento que
parece ha comenzado a compartir el Consejo
Superior de Deportes, que ha ido incremen-
tando las partidas especificas paralas categorias
femeninas desde 2007 (alcanzando un total de
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“LAS MUJERES
DEBEN DEMOSTRAR
QUE VALEN?

2.486.399 €) hasta llegar al 1.300.000 € este
an02015, todoun récord. Ademas, se ha creado
una subdireccién especifica para la mujer y se
haaprobado, enlos Presupuestos Generales del
Estado 2015, que el Proyecto Universo Mujer
sea considerado como Acontecimiento de
Excepcional Interés Publi-
co. Asi esperan animar ala
empresa privada ainvertiren
eldeporte femenino, gracias
aventajas fiscales.

De66,s6lo 2. Elfamoso
techo de cristal que parece
perseguir a las mujeres en
cualquier ambito también
existe en el deporte. Tan
s6loen 2 federaciones, delas
66 que hay en nuestro pais,
tienen presidentasasu fren-
te. Y cuando alguna mujer,
como Gala Le6n consigue
un hito histérico, como
convertirse en la primera
capitana de la Copa Davis,
larespuestadeinstituciones
y compaiieros es delezna-
ble, incluso meses después
de su nombramiento: “La

situacion realactual noha

variado mucho de la del

principio. Las institucio-

nessiguensin atenderme,

sin recibirme. Niun hola,

niuna enhorabuena... Fl
Consejo Superior de Deporteshadenunciado
que minombramiento hasidoilegal. Minom-
bramiento fue votado, que anteriormente creo
que nose hacia, y fue consensuado. Peroaunque
no fuese asi. El mismo presidente puede poner
aquien quieray no hubieracometido ninguna
ilegalidad en este sentido. Lo que realmente
estoy concluyendo de esta situacion es que soy
icono en muchos paises menos en el nuestro”
La que fuera tenista internacional no pierde la
sonrisa y, lo que es mds importante, las ganas

delucharyde cambiarlas cosasdesde suactual =
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posicién: “Nosotroshemosincorporadoaotra
técnica, Ana Alcdzar, como directoradeportiva
del CAR de Barcelona. Esla primera mujeren
este cargo. Tenemos cinco chicasy cinco chicos
becadosalli,y no existia, en masde 20 anos que
estd funcionando el CAR, la imagen de una
mujer como técnica’, nos explica asombrada.
“Yo no he incorporado a Ana porque quede
bien o para que se diga tal o cual, sino porque
era la persona perfecta
para el cargo. Porque es
una buena profesional y
loestd desempenandode
manera brillante. En el
entornodelaFederacién
nos estdn apoyando mu-
chisimoynosestandando
puestos de responsabili-
dad’, asegura con cierto
alivio. Conseguir que la
mujer pueda continuar
una carrera profesional
ligada al mundo del de-
porte cuando finaliza la
estrictamente deportiva,
o ayudarla a que el paso
delaretiradasealo menos
traumatico posibleesotro
de los puntos claves.
“Hay que prepa-
rarse también parael futu-
ro, esimprescindible”, dice

positivamente”, asegura Ona Carbonell. “En
Rusia o Bielorrusia cuando terminan tienen
la vida resuelta. Las ayudas que tienen alli no
tienen nada quevercon lasituacion que tenemos
en Espana. Siempre hay que tener presente que

hay que hacer algo mds”, apostilla Alejandra.
¢Sueldos? 2%1}’! sueldos? Sin embargo,

el principal escollo no es s6lo una formacién
académica paradesarrollar
una profesion después. Es
la estabilidad econémica
ylasituacionlaboralenla
queseencuentran muchas
deportistas durante sus
anosdecompeticiényque
cuandollegalaretiradase
encuentran practicamente
sin nada. “Los contratos
no son de larga duracién,
como muchodedosanos,
aunque va mejorando’,
explica Amaya. El Estatuto
de los Trabajadores reco-
noce la relacién laboral
de caracter especial delos
deportistas profesionales,
sin embargo, “las reglas
de juego para las chicas y
los chicos son diferentes,
muy especialmente por
una legislacion anacréni-

muy consciente Paula Var- ee l: U E R A, C U A N D O T E cay discriminatoria. Un

gas, de gimnasia artistica.

RETIRAS, TIENES

ejemplo de ello es el Real

Ella estudia Bellas Artes, decreto 1835/1991,de 20
tras intentar compaginar L A \/I DA ’Q E S U E |—T ” dediciembre, de Federacio-

lacarrerade Biotecnologfa.

Alejandra Quereda, capitana del conjunto de
gimnasia ritmica, asiente desde el otro lado
de la sala donde la estin maquillando para
la sesion. Ella cursa la carrera de Medicina y
ambas se acogen al Proad, un programa del
CSD en el que se le ofrece una tutorializa-
cién personalizada a los deportistas de alto
nivel, para ayudarles al desarrollo de carreras
profesionales complementarias a sus carreras
deportivas. “Hasta ahora me ha facilitado el
acceso a la universidad y las gestiones para
conciliarlo con el deporte, lo cual valoro muy
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nes Deportivas Espanolas,
que dice en su articulo 24: *..No podra existir
mds que una liga profesional por cada moda-
lidad deportiva y sexo en el ambito estatal’
Significa esto que al existir la masculina no
puede existir la femenina, con lo que supone
detraer derechos en relacién a cuestiones tan
importantes como la negociacién colectiva,
convenios colectivos, retribuciones, régimen
juridico (el que ellas tienen es civil en lugar de
laboral), incapacidades laborales, embarazo,
etc., nos explica la abogada de la Asociacién

Espanola de Jugadoras de Futbol, Marfa Jos¢ e
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Alejandra
Quereda

Gimnasta del conjunto espaiol
de gimnasia ritmica, su ultimo
logro: dos platas en la Copa
del Mundo de Tashkent. Con
vestido, de Maje; y salones de
charol, de Christian Louboutin.

Paula Vargas

Gimnasta artistica, todo un
referente en esta disciplina
tras sus dos medallas de plata
en los Juegos Mediterraneos
Mersin 2013. Con vestido de
punto, de Alaia; y zapatos
destalonados, de Mascar6.
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Lucia Villalon

Periodista deportiva, en la
actualidad es el rostro de la F1
en Antena 3. Con abrigo, de
Angel Schlesser; y deportivas
con plataforma, de DKNY.

Ona Carbonell

En el ultimo Europeo regresé
a casa con cuatro medallas,
dos de plata y dos de bronce.
Con vestido de punto elastico
dorado, de Herve Leger;

y salones metalizados,
de Manolo Blahnik.
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BUSCA EL MAKING OF EN

GLAMOUR.ES
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sipodrds cumplir tusueno’, lamenta con cierta
tristeza Amaya, aunque enseguida aseguraque
no hubiera cambiado su vida un 4pice.

Lépez Gonzélez, una de las disciplinas donde
el sexismo estd mds presente. Esta situacion se
traduce en que hay deportistas con contratos
disfrazados como mujeres delalimpieza o tra-
bajadoras de una pizzerfa. “Nosotras, las tinicas
becas que tenemos son las Ado, que se dan
cuando un deportista es ol,impico y consigues

i Qué menos que el Mundial! Se queja
Alejandra, ganadorade dos mundiales en ritmi-
ca. “Dapenay nos quita posibilidades, porque

tenemos de ganarnos las
vida desde la seleccién. Y
después, el contrato que
tienes con el club, que te
paga tu sueldo mensual’,
explica Eli Pinedo, de
la seleccién nacional de
balonmano cuyo club, el
Bera Bera, es de los que
cuidanasusjugadoras. Ni
mucho menos hablamos
desueldos galacticos. Con
sus sueldos, cuando una
se retira tiene que buscar
otro medio de subsistir.
Esta enorme brecha sala-
rialllega desdelas propias
ayudas a deportistas por
resultados. Como ejem-
plo: un primer puesto en
el Mundial de Balonces-
toen la categoria Senior
Maculinaesde 150.000€,
en lafemenina, 50.000 €.

De maternidad... ni
hablemos. “No deberia
ser incompatible, pero en
el pais que vivimosyen mi

Y PILAR LUCAS (THE MAKEUP ART STUDIO) PARA YSL Y RIZOS. AYUDANTE DE FOTOGRAFIA: LUCA IANI. ASISTENTE DE ESTILISMO: LUCAS ASIN

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: CRISANTO BLANCO (COOL) PARA ELIZABETH ARDEN Y GHD, PITI PASTOR (ANA PRADO) PARA M-A-C Y GHD
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determinados objetivos. Ese es el modo que

deporte lo es. Yo he vivido en Dinamarca, he
jugado alli, y ahi por ejemplo cuentan con la
maternidad alahorade firmar contratosen los
equipos y te ayudan a recuperarte después de
dar a luz. No se lo toman, como aqui, que lo
ven como un afno en blanco. No lo entiendo,
jestamos hechos para reproducirnos!”, asegura
Eli. Enlaactualidad, El Proyecto Universo Mujer
contempla algunas ayudas para las madres de-
portistas, pero la realidad es que “tenemos que
sacrificar algo tan importante como ser madres,
ollegaraserlo con una edad enla que no sabes

“ES VITAL OBTENER
VISIBILIDAD EN
LOS MEDIOS?”

qué patrocinio vasa conseguir si no tienes visi-

bilidad” Heaquila piedra
angular que podriacolocar
al deporte femenino en el
lugar quele corresponde:la
inversion de dinero a través
delostananhelados patro-
cinadores. “Desde el perio-
dismo y desde las institu-
ciones, hay queincorporar
realmente ala mujer en la
igualdadydarlelavisilidad
que necesita paraconseguir
inversién privada’, razona
Gala Leén. Opinién que
comparte Marta Xargay,
delaseleccién baloncesto:
“Esta claro que los chicos
tienen el apoyo de los me-
dios, periddicos, tele... A
nosotras nos ponen en la
esquinita de una pagina
aunque hayamos ganado
un mundial” En otros pai-
ses el reclamo publicitario
demujeresdeportistasesta
a la orden del dia, con re-
sultados muy buenos por
los valores que aportan a
las marcas. “Eso si, tienen

que tratarnos como deportistas, sin exigirnos
que tengamos cuerpos de modelo”, remata
Amaya Valdemoro. “Atn no han conseguido
laatencién que se merecen pero ird cambiando.
También creo que hay un punto de costumbre,
de hébito, que se ird rompiendo de manera
natural’, augura Lucfa Villalén, nuevo rostro
delaF1y quesabe lo que es acostumbrar alos
hombres aver mujeres en ambitos hastaahora
masculinos. Elmensaje final, debe ser el mismo
que han llevado como estandarte estas mujeres:
luchar, siempre luchar. #womenchampions.®

30/05/15 04:37 ‘



VIVE UNA CITA
CON CHANEL IMAN,
DESCUBRE
AL VERDADERO
FERNANDO ALONSO,

CONOCE A LA
SUPERSONICA
TESS PARKS Y
EMOCIONATE CON
BASQUIAT.

ure

ONA
CARBONELL

Designada la mejor
nadadora de
sincronizada de
2014, forma parte
de las 8 mujeres
relacionadas con el
deporte que alzan
Su vVOz por una
igualdad real, en
nuestro reportaje
#WomenCham-
pions. Con un ba-
nador negro y con
cristales, disefiado
por ella misma.

FOTO: CRISTINA LOPEZ.
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